LZAppetit auf Sport”
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,,Grenzen liberwinden durch gemeinsame Investition in die Zukunft.”




ZAppetit auf Sport” — Integration

Vom 26.04.2011 bis zum 01.05.2011 fand in Przylep bei Zielona Goéra ein Integrationsworkshop ,,Appetit
auf Sport“ statt. Die Teilnehmer waren junge Leute aus Zielona Gora und aus Cottbus. Die Jugendlichen
wurden in Mehrbettzimmern in Bungalows einquartiert. Unter Aufsicht der Betreuer nahmen sie an
verschiedenen Sportaktivitdten und Integrationsspielen teil.

Am ersten Workshoptag wurden organisatorische Sachen besprochen und es gab ein Integrationstreffen.
Junge Leute nahmen an Ubungen teil, wo sie lernen konnten, die Hemmungen vor der Verstindigung in der
Fremdsprache abzubauen. Sie erzdhlten tiber sich selbst und iiber die Region, wo sie leben und lernen.
In internationalen Gruppen bauten sie einen Turm aus Papier sowie diskutierten iiber Probleme der
Jugendlichen in beiden Landern.




ZAppetit auf Sport” — Relten

Die grofite Attraktion des Workshops war in
diesem Jahr der tdgliche Reitunterricht.
Zuerst musste das Pferd geputzt, dann
aufgezdumt und gesattelt werden, damit man
anschliefend das Reiten genieflen konnte ...




ZAppetit auf Sport” — Boule

Die Teilnehmer des diesjahrigen Sportworkshops lernten die Regeln des Boule-Spiels kennen.

Die erworbenen Fertigkeiten konnten sie in einem Wettbewerb, der in der Gemeinschaft
Okologischer Schulen organisiert wurde, testen. Es gab keine Sieger und keine Verlierer.
Alle Teilnehmer erhielten Urkunden fiir ihr sportliches und emotionales Engagement.




ZAppetit auf Sport” — Unihockey

Eine weitere Sportart, die durch die Veranstalter der Projektwoche angeboten wurde, war Unihockey.
Den Teilnehmern standen zur Verfiigung (am Unterkunftsort) Schldger, Bélle und Tore. Nach den
anstrengenden Trainingsstunden war die Zeit gekommen, um ein ernstes Turnier in der Turnhalle der
Gemeinschaft Okologischer Schule auszutragen.




ZAppetit auf Sport” — Tischtennis

In einem Sportworkshop durfte Tischtennis nicht fehlen.




ZAppetit auf Sport” — Radfahren

Die Sportworkshop-Teilnehmer nahmen Fahrrader sehr gern in Anspruch. Wahrend der Radausfliige
besichtigten sie interessante Orte in der Umgebung der Stadt Zielona Gora.




ZAppetit auf Sport” — Schwimmen

Wihrend des ganzen Aufenthalts konnten die
Jugendlichen  das  Schwimmbad  der
Reitanlage Przylep benutzen. Zum Abschluss
des Camps wurden fiir sie Aktivitdten in der
Schwimmhalle des Zentrums fiir Sport und
Erholung in Zielona Goéra organisiert.




LZAppetit auf Sport” — Schiel3en

Wihrend der Besichtigung des Olympia-Stiitzzentrums in Drzonkéw hatten die Jugendlichen
die Moglichkeit, ihre Fertigkeiten im SportschieBstand zu testen.




ZAppetit auf Sport”— Tennis

Groflen Interesses erfreute sich auch der Tennisunterricht. Die Jugendlichen benutzen die Tennishalle
im Olympia-Stiitzzentrum in Drzonkow.




ZAppetit auf Sport” — Denkspiele

Wihrend des Workshops wurde auch
,Internationales Abend fiir Denkspiele*
organisiert. Die Jugendlichen spielten die in
beiden Léndern populdren Spiele, die zu
intellektueller ~ Anstrengung  anspornen.
Auf den Tischen erschienen solche Spiele wie
Schach, Dame, Mikado und Sprachspiele.




,ZAppetit auf Sport” — Bechermalerel

Die Veranstalter sorgten auch um die , kiinstlerische* Entwicklung der zu betreuenden Teilnehmer.

Die Jugendlichen erhielten Keramikbecher und Farben fiir Glasmalerei. Es war ein Logo von dem
diesjahrigen Workshop zu gestalten.




,ZAppetit auf Sport” — Poster

Ein weiterer kiinstlerischer Vorschlag war, ein Poster, das zum Sporttreiben aufmuntert, zu entwerfen
und anzufertigen. Es entstanden viele interessante und kreative Bilder.




ZAppetit auf Sport” — Puzzle

Wihrend des ganzen Camps puzzelten die Jugendlichen zwei grofe Puzzle-Bilder zusammen.
Wer Lust hatte, konnte das jeweilige Bild ergidnzen, korrigieren und ausbauen.




LZAppetit auf Sport” — tagliche Smileys

Die Qualitdt der Aktivitdten sowie die Atmosphare

im Workshop wurden einer standigen Auswertung
unterzogen (Evaluation). Dazu diente eine riesige
Tafel, an welcher die Teilnehmer entsprechende
,Smileys‘ - Piktogramme, die ihr Wohlbefinden und
ihre Stimmung widerspiegelten, eingetragen haben.
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ZAppetit auf Sport” — Lagerfeuer

Die Teilnehmer integrierten sich ausgezeichnet beim Lagerfeuer. Es gab Lieder, Witze und leckere

Wiirstchen.




Das war’s ......

Wir bedanken uns bei allen Workshop-Teilnehmern und laden zu weiteren
Projektauflagen ein.

Mit besten Gruflen — die Veranstalter:

Anna Oniszczuk — Projektkoordinatorin
Irena Mikunda — Betreuerin

Katarzyna Skoczylas — Betreuerin und Dolmetscherin k&

\




