,,2Apetyt na sport”

Projektw s poinaw owany = srodkow Buopejskego Funduszn Rozrom Regionalnego w ranach Progianm
Operacynego "5 polpracy Trarsgraniczne] Polska (Waojewddztro Lubuslas) - Branderburgia 2007-2013.
Fandwsz Iabyeh Projektowr 1 Projekty Sieciowe Ewroregiom "5 prewa-lysa-Bobr" ovaz bud zetu panstra.

Pokonywaé graice poprzezws polne herestowane w pzysziosd




,ZApetyt na sport”- Integracja

W dn. 26.04.2011 do 1.05.2011 r. w Przylepie koto Zielonej Gory odbyly si¢ integracyjne warsztaty
»Apetyt na sport”. Uczestnikami spotkania byli mtodzi ludzie z Zielonej Gory 1 z Cottbus.
Mtodziez zostata zakwaterowana w kilkuosobowych bungalowach. Pod okiem wychowawcow
uczestniczyli w rozmaitych zajeciach sportowych 1 zabawach integracyjnych.

Pierwszy dzien warsztatow uplynat na sprawach organizacyjnych 1 spotkaniu integracyjnym. Mtodzi
ludzie uczestniczyli w ¢wiczeniach utatwiajacych przetamywanie leku przed postugiwaniem sig
jezykiem obcym. Mowili o sobie, regionie, w ktorym mieszkaja 1 uczg si¢. W grupach
migdzynarodowych budowali wieze z papieru oraz dyskutowali o problemach mtodziezy obu krajow.




,ZApetyt na sport” — Jazda konna

Najwigkszg atrakcjg tegorocznych
warsztatoOw stanowity codzienne zajecia
jazdy konnej. Najpierw nalezato
wierzchowca doktadnie wyczys$ci¢, nastgpnie
osiodta¢, by w koncu rozkoszowac si¢
przyjemnoscia jazdy...




,ZApetyt na sport” - boule

Uczestnicy tegorocznych warsztatow sportowych poznali zasady gry w boule. Nabyte umiejetnosci
mogli sprawdzi¢ podczas turnieju zorganizowanego na terenie Zespotu Szkoét Ekologicznych. Nie
bylo zwyciezcow 1 zwycigzonych. Wszyscy zawodnicy otrzymali dyplomy za zaangazowanie
sportowe i emocjonalne.




ZApetyt na sport”- unihoke]

Kolejng dyscypling zaproponowang przez organizatoréw wymiany mtodziezowej byt unihoke;.
Uczestnicy mieli do swojej dyspozycji (w miejscu zakwaterowania) kije, pitki 1 bramki. Po
wyczerpujacych treningach nadszedt czas na powazny mecz, ktory rozegrano w sali gimnastycznej
VA =S




,2Apetyt na sport” — tenis stotowy

Na warsztatach o charakterze sportowym nie mogto zabrakng¢ zaje¢ z tenisa stotowego.




,,Apetyt na sport” - rowery

Uczestnicy warsztatow sportowych bardzo chetnie korzystali z rowerdw. Podczas wycieczek

zwiedzali ciekawe miejsca w okolicach Zielonej Gory.




,2Apetyt na sport” - plywanie

Przez caty czas trwania obozu, mtodziez miata

mozliwos¢ korzystania z krytego basenu
znajdujacego si¢ na terenie osrodka w Przylepie. Pod
koniec turnusu zorganizowano uczestnikom zajgcia
w Centrum Rekreacyjno-Sportowym w Zielonej
Gorze.




,ZApetyt na sport” - strzelnica

Podczas zwiedzania Osrodka Olimpijskiego w Drzonkowie, mlodziez miata okazje sprawdzi¢ swoje

umieje¢tnosci na sportowej strzelnicy.




,2Apetyt na sport” — tenis ziemny

Duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ nauka gry w tenisa ziemnego. Mtodziez korzystata z krytych

kortow znajdujacych si¢ w Osrodku Olimpijskim w Drzonkowie.
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ZApetyt na sport”- rozrywekl
umystowe

Podczas warsztatow zorganizowano rowniez

~Miedzynarodowy Wieczor Rozrywek Umystowych’.
Mtodziez grata w popularne w obu krajach gry
zmuszajace do wysitku umystowego. Na stolach
pojawity si¢ szachy, warcaby, bierki, gry jezykowe.




,ZApetyt na sport” — malowanie
kubkow

Organizatorzy wymiany zadbali rowniez o rozwoj ,,ducha artystycznego” swoich podopiecznych.

Mtodziez otrzymata kubki oraz farby do malowania na szkle. Nalezato wykonac logo tegorocznych
warsztatow.




,2Apetyt na sport” - plakat

Kolejng propozycja plastyczng byto zaprojektowanie i wykonanie plakatu zachgcajacego do

uprawiania sportu. Powstato wiele interesujacych i tworczych obrazow.
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,2Apetyt na sport” - puzzle

Przez caty czas trwania obozu mtodziez uktadata dwa duze obrazy z puzzli. Kto mial ochote, mogt

ciggle uzupetiac, poprawiac i rozbudowywac obraz.




,ZApetyt na sport”- codzienne
buzki

Jako$¢ zaje¢ 1 atmosfera na warsztatach podlegaty

CO&Zimne bk

ciggltej ewaluacji (ocenie). Stuzyla do tego olbrzymia
tabela, na ktorg uczestnicy nanosili ,,buzki”-
piktogramy odzwierciedlajace samopoczucie.




,ZApetyt na sport”- ognisko

Uczestnicy §wietnie integrowali si¢ przy ognisku. Byly $piewy, dowcipy i smaczne kietbaski.




[ to juz koniec......

Serdecznie dzigkujemy wszystkim uczestnikom warsztatow 1 zapraszamy do
kolejnych edycji.

Pozdrawiamy, organizatorzy:

Anna Oniszczuk- koordynator dziatan
Irena Mikunda — opiekun

Katarzyna Skoczylas — ttumacz i opiekun.
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