REGULAMIN PRACY NA LEKCJACH WYCHOWANIAFIZYCZNEGO

Informacje o Systemie Oceniania z WF obowigzujagcym w Zespole Szkot Ekologicznych :

>

>
>

biezace ocenianie i klasyfikowanie na koniec roku szkolnego (semestru) odbywa si¢ wg
6 - cyfrowej skali ocen,
oceny s3g jawne,
uczen jest klasyfikowany gdy uczestniczyt w ponad 50% zaje¢ edukacyjnych, uzyskat co
najmniej dwie oceny czastkowe,
z wychowania fizycznego pomiarowi i ocenie poddawane s3:

o wiadomosci (wiedza),
umiejetnosci ruchowe ,
postawa,
aktywnos¢,
postep w osobistym usprawnianiu sie.
przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczeg6lnosci uwzgledniamy,
pracowitos¢, sumienno$¢, wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢
z obowigzkoéw wobec kultury fizycznej,
uczen moze by¢ zwolniony z wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia
lekarskiego,
przedstawienie szczegotowych kryteriow oceniania z wychowania fizycznego na
poszczegodlne oceny (w zalaczniku).
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1. Zapoznanie uczniow z wymaganiami edukacyjnymi i sposobami sprawdzania osiggnie¢

edukacyjnych:

>
>

zadania oceniajace (standardy wymagan) dla poszczegolnych klas,
wymagania programowe z wychowania fizycznego.

I11.  Informacje o BHP:

>
>
>

regulamin wszystkich obiektow sportowych,
obowigzujacych ubiorow sportowych,
zasady zachowania si¢ na zajeciach z wychowania fizycznego.

IV.  Propozycje mtodziezy, ktore zostaty przyjete 1 zaakceptowane przez klase (grupe):
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oceng z danego sprawdzianu mozna "poprawi¢" w ciaggu dwoch tygodni,

do oceny okresowej nie wlicza si¢ oceny "najgorszej",

W ocenie poziomu sprawnosci fizycznej nie stosujemy ocen niedostatecznych,
zaangazowanie 1 wysitek ucznia wtozony w realizacje specyficznych zadan wychowania
fizycznego jest najwazniejszy.

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego.

W mysl zalozen szkolnego programu KF, przedmiot kontroli i oceny obejmuje:
1. Sprawno$¢ motoryczng (fizyczng)
2. Umiejetnosci ruchowe
3. Postawe spoteczng (stosunek do przedmiotu, postawe wobec kolegdw 1 nauczyciela).
4. Aktywno$¢ sportowa
5. Wiadomosci (wiedze) z zakresu KF.
Zasadniczym jednak kryterium oceny ucznia z WF (zgodnie z zarzadzeniem MEN) jest:



» wysitek ucznia wkladany w wywiazywaniu si¢ z obowigzkéw wobec przedmiotu KF,
» postep w osobistym usprawnianiu sig,
» frekwencja na lekcjach WF.

Oceng celujaca otrzymuje uczen ktory:

>

YV V VYV

A\

osigga sprawno$¢ motoryczng i umiejetnosci ruchowe odpowiadajace wymogom programu
nauczania w danej klasie,

wiedze z zakresu kultury fizycznej umiejetnie i samodzielnie wykorzystuje w praktyce,
¢wiczenia wykonuje nienagannie z wlasciwa technikg bez pomocy nauczyciela zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych,

wykazuje wysoka aktywnos$¢ - jest pilny, chetnie ¢wiczy, umie pomdc kolegom, czyni cigglte
postepy w osobistym usprawnianiu,

nie opuszcza zajec i nie spoznia sig,

systematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, bierze czynny udziat w zawodach
szkolnych, miedzyszkolnych 1 osigga sukcesy na szczeblu osrodka, rejonu, wojewddztwa itp.
(uczestniczy w olimpiadach mtodziezy),

zachowanie ucznia na zajeciach WF jest bez zastrzezen - jest kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany, nie spdznia si¢ na zajecia oraz ich nie opuszcza, zachowuje kulture stowa,
stosuje zasade "czystej gry",

swiadomie przestrzega obowigzek noszenia stroju ¢wiczebnego dbajac o jego czystosé
1 osobistg higieng.

Ocena bardzo dobra otrzymuje uczen ktory:

>

VVVYVY VYVVV

osigga sprawno$¢ motoryczng i umiejetnosci ruchowe odpowiadajace wymogom programu
nauczania w danej klasie,

umie w praktyce wykorzysta¢ wiadomosci z zakresu KF,

wykazuje aktywno$¢ organizacyjna,

chetnie ¢wiczy, jest ambitny, ¢wiczenia wykonuje wlasciwg technikg w odpowiednim tempie,
lekko, doktadnie, zna przepisy dyscyplin sportowych,

nie opuszcza zajec 1 nie spoznia sig,

dazy do zachowania swej wysokiej sprawnosci motorycznej,

zachowuje si¢ nienagannie na zajeciach , uczen jest kolezenski 1 zdyscyplinowany,

zachowuje higieng osobistg i ubioru oraz zawsze jest przygotowany do zajec.

Ocene¢ dobrg otrzymuje uczen ktory:
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opanowatl material programowy 1 wykazuje si¢ dobrg motoryka,
posiada znaczng wiedzg¢ z zakresu kf i umie jg wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela,
czyni postepy w 0sobistym usprawnianiu si¢,
jego pilno$¢ na zajeciach jest zadawalajaca,
¢wiczenia wykonuje prawidtowo lecz nie dos$¢ lekko 1 doktadnie oraz z matymi
btedami technicznymi, potrafi podja¢ pracg¢ nad osobistym usprawnieniem si¢ ale tylko
poprzez namowe nauczyciela,
zna przepisy podstawowych gier sportowych przewidzianych programem nauczania w danej
klasie,
uczestniczy systematycznie w zajgciach WF,
przygotowuje si¢ do zajec 1 dba o higieng osobistg 1 estetyke 1 czystos¢ stroju ¢wiczebnego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen ktory:

» opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami,
» sprawno$¢ motoryczng ucznia ponizej przecigtnej, ¢wiczenia wykonuje niepewnie
1z nieznacznymi bledami, najchetniej przy pomocy nauczyciela,
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wykazuje stabe postgpy w osobistym usprawnianiu sig,

w wiadomosciach z zakresu KF ma znaczne luki i1 nie umie ich wykorzysta¢ w praktyce,
na zajeciach WF wykazuje znaczne braki w zakresie wychowania spotecznego jest
nieaktywny, nie zawsze kolezenski) jego zachowanie pozostawia wiele do zyczenia (niska
kultura stowa),

spoznia si¢ na zajecia WF, zapomina o stroju ¢wiczebnym, nie zawsze dba o higiene
osobistg, sporadycznie opuszcza lekcje WF.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:
» nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym, ma powazne luki, .
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dysponuje stabg sprawnoscig motoryczna,

¢wiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi,

wykazuje bardzo stabe postepy w usprawnianiu si¢ nawet pod silng namow3 i przy pomocy
nauczyciela,

posiada bardzo mate wiadomosci z zakresu KF i nie potrafi ich wykorzysta¢ w  praktyce
nawet przy pomocy nauczyciela,

ma nieche¢tny stosunek do przedmiotu, jego zachowanie na lekcji WF jest niezadowalajace,
opuszcza sporadycznie zajecia, czesto spoznia sig, nie nosi stroju ¢wiczebnego i nie dba
jego estetyke i swoja higiene osobista,

kultura osobista w tym stowa pozostawiaja wiele do zyczenia

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen ktory:
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jest daleki od spelnienia wymagan programowych (nie opanowat minimum
programowego dla danej klasy),
jest leniwy, posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczna,
nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu si¢, wykonuje jedynie najprostsze
¢wiczenia 1 w dodatku z razagcymi btedami,
charakteryzuje si¢ praktycznie niewiedzg z zakresu KF,
ma lekcewazacy stosunek do ¢wiczen, przedmiotu, wykazuje razace braki w zakresie
wychowania spolecznego (jest niekolezenski, niekulturalny, aspoteczny),
nie nosi stroju ¢wiczebnego, a jezeli go posiada jego estetyka jest razgca, nie
zachowuje higieny osobistej,
notorycznie si¢ spoznia na lekcje,
swoim zachowaniem stwarza niebezpieczne momenty na lekcji, potrafi by¢ zagrozeniem dla
siebie i innych (jest niezdyscyplinowany, a na wszystkie uwagi nauczyciela nie reaguje).

Nieklasyfikowanie otrzymuje uczen ktory :

>

ktory nie przec¢wiczyt ponad 50% godzin w-f, ktore odbyty si¢ w danym semestrze.

Opracowat: Zespol Nauczycieli Wychowania Fizycznego



