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Zalecenia do pracy z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

w szkole i w domu

Nauczyciel zwykle jest pierwsza osoba, ktéra dostrzega problemy szkolne dziecka. W
przypadku zaobserwowania przez nauczyciela pewnych symptomow sugerujacych wystepowanie
specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢ jezyka obcego, powinien on powiadomi¢ o tym jego
rodzicow 1 udzieli¢ informacji o koniecznos$ci zgloszenia si¢ do poradni psychologiczno-
pedagogiczne] w celu przeprowadzenia badan. Wiasciwie juz od tego momentu powinien on
wspolpracowaé z rodzicami dziecka, a po uzyskaniu specjalistycznej opinii zawierajacej wskazania
terapeutyczne oraz zakres postegpowania wychowawczego — skonstruowaé indywidualny program
nauczania.

Nie oznacza to jednak, ze tylko nauczyciel moze dostrzec pewne symptomy specyficznych
trudnosci w uczeniu si¢. ,,Rodzice powinni bacznie obserwowac dziecko. (...) Pierwsze objawy
ryzyka dysleksji powinien oczywiscie dostrzec rodzic 1 swoje spostrzezenia oraz obawy zglosi¢
lekarzowi pediatrze, konsultujagcemu dziecko (...)"".

Podobnie, jak w przypadku diagnozowania dziecka, rOwnie wazna jest wspotpraca rodzicow
dziecka z nauczycielem-terapeuta. To od rodzicow wlasnie zalezy, czy dziecko jest objete terapia
(wymagana jest zgoda rodzicow) 1 w jakim zakresie. Od wsparcia ze strony rodzicow zalezy bardzo
wiele, rowniez efekty terapii
1 postgpy dziecka w nauce jezyka obcego. Jesli rodzice chca uzyska¢ wyrazne efekty terapii
pedagogicznej 1 wspomoc dziecko w walce z trudno$ciami w uczeniu si¢ jezyka niemieckiego —
pracuja z dzieckiem w domu, wspierajg jego wysitki, stosujag wzmocnienia pozytywne i cieszg si¢ z
kazdego sukcesu dziecka.

Aby efektywnie pomoc dziecku rodzice powinni zgtosi¢ si¢ do nauczyciela, ktory pomoze
dobra¢ odpowiednie sposoby pracy z dzieckiem. Nauczyciel jest osoba, ktora potrafi wyjasnic
rodzicom przyczyny niepowodzen w nauce 1 podja¢ razem z nimi odpowiednie ¢wiczenia
korekcyjno-kompensacyjne.

Nauczyciel — jezyka ~ obcego  powinien  nie  tylko  wspiera¢  rodzicow
w walce z trudnoSciami dziecka w uczeniu si¢, ale takze odpowiednio postgpowac
z dzieckiem na lekcjach. Na pewno nie mozna dziecka naraza¢ na $miechy kolegow
1 krytykowa¢ glosno przez poréwnywanie z dzie¢mi dobrze czytajacymi i piszacymi. Nalezy z
dzieckiem dyslektycznym postgpowac¢ lagodnie i stosowaé indywidualizacje form i1 metod

nauczania. Ma to szczegdlne znaczenie w chwili, gdy dziecko rozpocznie zajecia korekcyjno-

1 W. Brejnak, op.cit., s. 109.



kompensacyjne. Nauczyciel jezyka niemieckiego powinien czynnie uczestniczyé w procesie
terapeutycznym, jemu bowiem najtatwiej jest dostrzec cho¢by minimalny postep w umiejetnosciach
dziecka.

Nauczyciele, obok rodzicow (opiekunow) i specjalistow
z poradni  psychologiczno-pedagogicznych  stanowia  niezwykle = wazny  element
w systemie pomocy terapeutycznej dla ucznidw dyslektycznych. Analizujac problemy ucznia, w
oparciu o specjalistyczng opini¢, powinien on skonstruowa¢ indywidualny program nauczania dla
ucznia, wzbogacony o dodatkowe ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne. Program ten jest pdzniej
realizowany zaréwno w szkole, jak i w domu pod kierunkiem odpowiedzialnych i rozsadnych
rodzicow, swiadomych problemow,
z jakimi boryka si¢ dziecko. Nauczyciel 1 rodzice moga wowczas $ledzi¢ postepy dziecka,
dokonywaé¢ ich weryfikacji, wymienia¢ doswiadczenia dotyczace metod pracy i1 wspdlnie
poszukiwac¢ rozwigzan podnoszacych motywacje dziecka do pracy.

Niestety nasze doswiadczenia jako nauczycieli w szkotach o podstawowym, gimnazjalnym i
ponadgimnazjalnym poziomie nauczania dowodza, ze niewielu nauczycieli posiada niezbgdng
wiedze. Wsrdd nauczycieli najmniejszag wiedz¢ na temat dysleksji posiadaja wtasnie nauczyciele
jezykdw obcych. Mozna wigc zaryzykowal stwierdzenie, Zze nie stosuja oni takze zasad
postepowania z dzieckiem majacym trudnosci w uczeniu sie.

Na nauczycielu spoczywa ogromna odpowiedzialno$¢ w przezwyci¢zaniu specyficznych
trudno$ci w uczeniu si¢ jezyka niemieckiego. Odpowiedzialnos¢ ta spoczywa rowniez na rodzicach,
ktérzy winni by¢ aktywnymi uczestnikami procesu terapeutycznego. Nawet najlepiej prowadzona
terapia pedagogiczna nie da pozadanych efektow, jesli rodzice nie beda przekonani o jej
skutecznosci 1 nie bedg systematycznie pracowa¢ z dzieckiem w domu. Systematyczno$¢ i
cierpliwo$¢ rodzicow jest bowiem bardzo istotnym czynnikiem w przezwyci¢zaniu trudnosci w
nauce dziecka.

Rodzicom dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ czg¢sto towarzysza obawy i
lek przed pobytem dzieci w szkole. Czesto towarzysza im negatywne uczucia: rozczarowanie,
zagubienie, poczucie bezradnosci, czujg si¢ urazeni wobec innych oséb. Nalezy zatem wspomodc
rodzicow W przezwycig¢zeniu tych uczué
i przekona¢ do wspotpracy z terapeuta”.

,,Podstawowym obowigzkiem rodzica dziecka dyslektycznego jest wspdipracowal z
terapeutg na zasadzie wzajemnej zyczliwosci, poszanowania
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1 zaufania™. Pracujac z dzieckiem w domu:

2 M. Selikowitz, Dysleksja, s. 45-46.
3 E. Janion, Udzial rodzicow w przezwycigzaniu specyficznych trudnosci dziecka w czytaniu i pisaniu,
w: W kregu specyficznych trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania, Zielona Gora 2005, s. 147.



- rodzice powinni mie¢ poczucie, Ze s3 kontynuatorami rozpoczgtej przez specjaliste pracy;

- rodzice muszg zrozumie¢ istote trudnosci dziecka w nauce i ich przyczyng;

- wskazane jest, aby przed rozpoczeciem pracy =z dzieckiem rodzice omoéwili
z terapeutg plan pracy z dzieckiem;

- rodzice powinni podnosi¢ sprawno$¢ i efektywno$¢ swych dziatan m.in. poprzez: wyjasnienia
ze strony terapeuty dotyczace ¢wiczen, odpowiednie przygotowanie do zaje¢é, ustalenie ich
czestotliwoscet, miejsca 1 czasu trwania, ustawiczny kontakt
z terapeuta;

- musza stale motywowac i wspieraé dziecko w zmaganiach
z trudno$ciami,

- rodzice powinni prezentowa¢ prawidlowe postawy rodzicielskie — niewlasciwa jest
nadopiekunczos$¢ 1 wyreczanie dziecka lub zwalnianie z obowigzkow szkolnych;

- rodzice zobowigzani sg do szukania dla dziecka pomocy, musza mie¢ §wiadomo$¢ znaczenia
podejmowanych czy tez zaniedbywanych przez nich dziatan;

- rodzice dziecka majacego specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ muszg by¢ przygotowani na
wiele nieprzewidzianych sytuacji, reakcji zachowan;

- powinni by¢ zawsze pomocni swemu dziecku, akceptowa¢ go i darzy¢ mitoscia, mimo
napotykanych problemow”.

Doskonalym drogowskazem postepowania z dzieckiem w domu jest Dekalog dla rodzicow
dzieci z dysleksjq:

NIE - ,,nie czyn blizniemu, co Tobie niemile”

1. Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub leniwego.
2. Nie karz, nie wysmiewaj dziecka w nadziei, ze zmobilizujesz je tym do pracy.
3. Nie tudz sie, ze dziecko ,samo z tego wyrosnie”, ,wezmie  Ssi¢

w gar§¢”, ,,przysiadzie faldow' lub ze kto$ je z tego ,,wyleczy”.

b

Nie spodziewaj sie, ze klopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocy ograniczg
si¢ do czytania i pisania, 1 skonczg si¢ w mtodszych klasach szkoty podstawowe;.
5. Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcjnych, aby miato wigcej czasu na nauke, ale i nie
zwalniaj go z systematycznych ¢wiczen.
TAK - ,,strzezonego Pan Bog strzeze”
6. Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci
1 ograniczenia, aby zapobiec trudno$ciom szkolnym.
7. Sprobuj jak najwczes$niej zaobserwowac trudnos$ci dziecka: na czym polegaja

i co jest ich przyczyng. Skonsultuj si¢ ze specjalista (psychologiem, pedagogiem, logopeda).

4 Ibidem, s. 148-150.



8. Aby jak najwcze$niej pomdce dziecku:

« zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu pomaga,

« korzystaj z odpowiedniej literatury 1 fachowej pomocy nauczyciela-terapeuty
(w formie terapii indywidualnej i grupowe;),

- badZz w staltym kontakcie z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

9. Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego dziecka w

jego ktopotach szkolnych.

10. Chwal i1 nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za wlozony w nig wysilek.

Spraw, aby praca z dzieckiem byla przyjemna dla was obojga’.

W przypadku dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ rola nauczyciela i rodzica
jest szczegOlnie istotna. Kazdy z nich ma ogromny udziat
w przezwyci¢zaniu u dziecka trudno$ci w nauce, w tym jezyka niemieckiego. Czesto ich dzialania
sa  wspierane  zajeciami  prowadzonymi  przez  specjalistow, ale to  wiasnie
w szkole i w domu odbywa si¢ znaczna cze$¢ ¢wiczen i oddziatywan terapeutycznych. Dziecko
dyslektyczne musi by¢ otoczone szczegdlng troska 1 opiekg terapeutyczng zaréwno w szkole, jak 1
w domu. Podejmowane wspoélnie dziatania stwarzaja mozliwo$¢ osiagniecia przez dziecko

sukcesow, podniesienia poczucia wlasnej wartosci i samooceny dziecka.

5 W. Brejnak, op.cit., s. 146-149.



