Autyzm dotyka jedno na 166 dzieci. Wystepuje czesciej niz cukrzyca dziecigca
i zespot Downa. Nalezy do najpowazniejszych zaburzen rozwoju i obejmuje wiele jego sfer.
Kilka cech okreslajacych dziecko autystyczne:
- gtowna cechg autyzmu jest wiec nieprawidlowos¢ w rozwoju interakcji spotecznych, ko-
munikacji 1 wystepowanie powaznych ograniczen w zakresie aktywnosci 1 zainteresowan.
Ostabienie zdolnosci do interakcji spotecznych jest catkowite i trwale. Moze ono zaznaczaé
si¢ w roznorodnych zachowaniach niewerbalnych (kontakcie wzrokowym, wyrazie twarzy,
postawie ciala, gestach) koniecznych do prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie
I komunikowania si¢. Moze wyraza¢ si¢ brakiem odpowiedniego do poziomu rozwoju spo-
sobu nawigzywania kontaktu z rowiesnikami.
- U dzieci autystycznych czgsto brak spontanicznego dgzenia do radosci, rozwijania wia-
snych zainteresowan lub wspoéldziatania z innymi ludzmi (np. niepokazywanie innym rze-
czy, ktore wydajg si¢ im interesujace). Moze rowniez wystapi¢ brak spotecznej lub emocjo-
nalnej wzajemnosci (np. brak aktywnego uczestnictwa w prostych zabawach i grach zespo-
towych, preferowanie dziatan indywidualnych lub wigczanie innych oséb do swej aktywno-
Sci jedynie jako narzedzi, "mechanicznych pomocnikéw"). Czgsto zaburzona jest takze
swiadomos$¢ istnienia innych ludzi. Osoby z tym zaburzeniem mogg nie pamig¢taé nawet
0 cztonkach wtlasnej rodziny, mogg nie mie¢ pojgcia o potrzebach innych, moga nie zauwa-
za¢ ich zmartwien 1 probleméow.
- 0soby z zaburzeniami autystycznymi wykazuja wyraznie ograniczony krag zaintereso-
wan 1 sg czesto zainteresowane wytacznie jedng, waska dziedzing. Moga domagac si¢ "iden-
tyczno$ci" w swym zyciu 1 pokazywac swoj sprzeciw lub zaniepokojenie wobec nawet nie-
wielkich zmian (np. Osoby autystyczne cz¢sto nalegaja na powtarzanie tych samych czyn-
nosci (np. codziennego chodzenia ta sama droga do szkoty). Czgsto wystgpujace stereoty-
powe ruchy obejmuja rece (klaskanie, machanie palcami) lub cate ciato (kotysanie sig, na-
chylanie, kolebanie). Moga pojawi¢ si¢ nieprawidtowosci postawy (np. chodzenie na czub-
kach palcow, wspotruchy rak i calego ciata). Ujawnia si¢ tez uporczywe zafascynowanie
niektorymi przedmiotami (guzikami, czgsciami ciata).
Dziecko autystyczne, tak jak dziecko zdrowe,dla rozwoju fizycznego i psychicznego po-
trzebuje mitosci, poczucia bezpieczenstwa i akceptacji. Wychowanie dziecka z autyzmem
nie jest tatwe wymaga cierpliwosci, zrozumienia.

Swoim zachowaniem pragnie nam przekazac:



Sprobuj poczud to, co ja czuje.

Najwazniejsze jest dla mnie poczucie bezpieczenstwa.

Lubige atrakcyjne zajecia, ktore ksztattujg moje zainteresowania.

Uwierz we mnie, ze dam rad¢. Wystarczy systematyczna praca.

Czasem musze¢ mie¢ czas tylko dla siebie, zebym tatwiej si¢ skupil na kolejnym za-
daniu.

Badz konsekwentny, poniewaz wiem wtedy, czego ode mnie oczekujesz.

Czasem bede plakal, gryzt si¢ 1 krzyczat, zeby wymusi¢ na tobie to, co chce, ale jesli
wiesz, ze to nie jest dla mnie dobre, nie ulegaj. Zrozumiem i przestang.

Nie lubi¢ by¢ zaskakiwany. Ustalaj wczes$niej ze mng czas wykonywania danego za-
dania i informuj mnie, co bedziemy robi¢ pozniej.

Pamigtaj, ze nie jestem ztosliwy. Po prostu czasem nie wiem do konca jak si¢ za-
chowac¢, czego ode mnie oczekujesz.

Chwal mnie — uwielbiam to.

Mow do mnie prostym jezykiem. Nie rozumiem przeciez metafor 1 zartow jezyko-

wych.

Dziecko autystyczne w szkole - jego edukacje¢ rozpatrujemy w dwoch aspektach:

- opanowanie podstawowych wiadomosci w zakresie przedmiotow,

- wykorzystanie uspoteczniajgcego wptywu szkoty, w ktorej zajecia odbywaja si¢ w zorga-

nizowanej grupie rowiesnikow.

Kazde dziecko autystyczne reprezentuje inny poziom wiedzy i zdolnosci. Dziecko moze

W jednej dziedzinie wybiega¢ ponad poziom klasy, a w innej nie dorownywa¢ innym dzie-

ciom. Dlatego konieczne jest indywidualne traktowanie dziecka i w miar¢ mozliwosci do-

stosowywanie programu do niego. Gdy dziecko w klasie zachowuje si¢ w sposob niewta-

sciwy: przeszkadza, narzuca si¢, nauczyciel powinien poprosi¢ je, by obserwowato zacho-

wanie innych dzieci 1 nasladowato je. Nauczyciel powinien zacheca¢ dziecko do wspdipracy

podczas zaje¢ a innych uczy¢ jak majg si¢ zachowa¢ w stosunku do autystycznego kolegi.
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