Zasady pracy terapeutycznej
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1. Zasada indywidualizacji środków i metod oddziaływania korekcyjnego.

2. Zasada powolnego stopniowania trudności w nauce czytania i pisania, uwzględniająca złożoność tych czynności i możliwości percepcyjne dziecka.

3. Zasada korekcji zaburzeń.

4. Zasada kompensacji zaburzeń.

5. Zasada systematyczności.

6. Zasada ciągłości działania psychoterapeutycznego.

Zasady terapii pedagogicznej jako działalności dydaktycznej wynikają z zasad dydaktyki ogólnej i metodyki nauczania początkowego, jednak muszą też uwzględniać specyfikę pracy 
z dzieckiem o nieharmonijnym rozwoju i jego warunki rozwojowe, możliwości poznawcze 
i potrzeby. 

Terapia stanowi także formę działalności wychowawczej, a zatem jej zasady powinny respektować ogólne prawidłowości przebiegu procesu wychowania i sposoby postępowania 
w przypadkach zaburzonej sfery poznawczej, emocjonalnej, motywacyjnej i społecznej.

Zasady te dotyczą wychowania i nauczania dzieci z zaburzeniami rozwojowymi
 i w znacznym stopniu odnoszą się do dzieci z parcjalnymi zaburzeniami rozwoju. 

Zasada indywidualizacji środków i metod oddziaływania korekcyjnego, musi być bezwzględnie respektowana w pracy z dziećmi o zaburzonym rozwoju. Dzieci 
z fragmentarycznymi zaburzeniami rozwoju wymagają dodatkowej pomocy w postaci indywidualnego oddziaływania pedagogicznego, ponieważ ich możliwości percepcyjne uniemożliwiają efektywne uczenie się w nauczaniu masowym. U dzieci dyslektycznych odmienność wykracza poza granice różnic indywidualnych i ma szczególne znaczenie, istnieje bowiem ogromne zróżnicowanie rodzaju, zakresu i głębokości ujemnych odchyleń 
w rozwoju oraz trudności w uczeniu się. Stwarza to konieczność indywidualnego programowania zajęć korekcyjnych, dostosowania środków, metod dydaktycznych 
i wychowawczych do indywidualnych możliwości dziecka. Indywidualizacja musi być także stosowana w toku zajęć zespołowych, polega ona na kontrolowaniu przebiegu i wyników pracy dziecka, pomaganiu mu w przezwyciężaniu trudności oraz stosowaniu odpowiednich zabiegów wychowawczych i psychoterapeutycznych. Jest to niezbędny warunek by osiągnąć zamierzone rezultaty i zrealizować indywidualne cele terapeutyczne. 

Zasada powolnego stopniowania trudności musi uwzględniać możliwości percepcyjne dziecka. Zarówno objętość opracowanego materiału jak i jego przystępność, przechodzenie od ćwiczeń elementarnych, prostych, obejmujących niewielki zakres materiału do coraz bardziej złożonych i wymagających opanowania coraz większych partii materiału dydaktycznego. Warunkiem powyższego musi być wykonywanie ćwiczeń na niższym poziomie. Przezwyciężanie trudności jest uwarunkowane indywidualnymi możliwościami danego dziecka. 

Zasada korekcji zaburzeń: ćwiczenie przede wszystkim funkcji najgłębiej zaburzonych
 i najsłabiej opanowanych umiejętności. U dzieci dyslektycznych, zwłaszcza w przypadkach zaburzeń sprzężonych terapeuta musi mieć na uwadze przede wszystkim funkcje najsłabiej rozwinięte i te umiejętności, w których ujawniają się najpoważniejsze trudności. Podczas zajęć najwięcej czasu trzeba przewidzieć dla tych funkcji w różnych czynnościach, przestrzegając zasady stopniowania trudności i zasady indywidualizacji. Im głębiej jest zaburzona dana funkcja, tym większa podatność dziecka na zmęczenie wykonywaniem czynności angażujących tę funkcję. Niecelowe jest, szkodliwe, planowanie jednostki zajęciowej uwzględniającej ćwiczenie tylko jednej funkcji. Powoduje to zmęczenie parcjalne - „przetrenowanie” struktur nerwowych najgorzej funkcjonujących i najmniej sprawnych,
 a następnie zniechęcenie, powrót do złych nawyków i pogarszanie się uzyskiwanych wyników. Dlatego wskazane jest przeplatanie ćwiczeń funkcji bardziej i mniej sprawnych, 
a w ćwiczeniach czytania i pisania – łączenie ich w jednym zadaniu, bazując raz na spostrzeganiu wzrokowym, raz na słuchowym i stosowanie przerw na odpoczynek.

Zasada kompensacji zaburzeń: łączenie ćwiczeń funkcji zaburzonych z ćwiczeniami funkcji niezaburzonych w celu tworzenia właściwych mechanizmów kompensacyjnych. Dzieci, napotykając trudności w opanowywaniu umiejętności czytania i pisania, szukają sposobów przezwyciężania ich, aby uniknąć złych ocen. Znajdują takie sposoby, np.: czytanie „na pamięć” - przy zaburzonej analizie i syntezie słuchowej, a dobrej pamięci wzrokowej uczą się na pamięć całych czytanek, zapamiętują położenie wyrazów względem obrazka, brzegu kartki itp. Jest to swoisty mechanizm kompensacyjny, polegający na zastąpieniu czynności jednej funkcji (słuchowej) drugą (wzrokową), w którym czynności analizy i syntezy słuchowej są omijane i funkcja ta nie jest usprawniana, skutkiem czego deficyt nie maleje, lecz pogłębia się z czasem. Naszym zadaniem jest wytworzenie u dziecka takich mechanizmów psychologicznych, w których funkcje sprawniejsze pełnią role kompensacyjną, wspierając czynności funkcji zaburzonych. Takie ćwiczenia korekcyjno – kompensacyjne wyrównują skutki mikro defektów, usprawniają procesy integracji psychomotorycznej oraz ułatwiają opanowanie trudnych dla dziecka umiejętności, zwłaszcza czytania i pisania. Zapobiegają także wystąpieniu trudności w innych przedmiotach. 

Zasada systematyczności. Zasada ta dotyczy systematyczności i częstotliwości ćwiczeń korekcyjnych i korekcyjno – kompensacyjnych, jak również dozowania ich w czasie. Zajęcia powinny odbywać się jak najczęściej. Częstotliwość i systematyczność prowadzonych zajęć wpływa pozytywnie na opanowanie i utrwalenie nabytych umiejętności, długotrwałe przerwy natomiast powodują częściowy lub całkowity regres, szczególnie u dzieci o rozwoju niższym niż przeciętny, obdarzonych słabą pamięcią. Ćwiczenia jednej czynności nie powinny trwać zbyt długo. Długość czasu ich trwania uzależniona jest od głębokości zaburzenia, od rodzaju zaburzonej funkcji i rodzaju czynności, a także od motywacji i indywidualnych możliwości wysiłkowych dziecka. Najbardziej męczą ćwiczenia percepcji słuchowej. Ćwiczenia sprawności manualnej, percepcji wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo – słuchowej mogą trwać do kilkunastu minut. Bardzo ważne jest poinstruowanie rodziców, którzy w warunkach domowych również powinni się stosować do tych zasad. Lepiej mniej ale częściej. 

Zasada ciągłości oddziaływania psychoterapeutycznego. Działania wychowawcze 
o charakterze psychoterapeutycznym powinny towarzyszyć zabiegom dydaktycznym przez cały czas trwania zajęć terapeutycznych. Na zajęcia trafiają dzieci, u których niepowodzenia szkolne stały się przyczyną reakcji nerwicowych i negatywnych postaw wobec nauki i szkoły, wpływają wtórnie na pogarszanie się wyników w nauce. Działania te będą pełnić funkcje profilaktyczne, chroniąc przed dalszymi negatywnymi następstwami niepowodzeń szkolnych. Związki przyczynowo – skutkowe pomiędzy trudnościami w nauce a zaburzeniami emocjonalno – motywacyjnymi są często błędnie interpretowane przez otoczenie co powoduje kary i represje, których rezultatem jest dalsze pogłębianie się procesów neurotyzacji lub socjopatyzacji. Dzieci nie chcą sie uczyć z powodu różnych niezależnych od nich przyczyn, jak deficyty w sferze poznawczej i motorycznej lub zaburzenia neurodynamiki, które dodatkowo potęgują trudności w nauce spowodowane mikrodefektami. Efektem tych trudności jest zanikanie motywacji do nauki, aby dzieci chciały się uczyć konieczne jest stosowanie elementów oddziaływań psychoterapeutycznych w procesie terapii pedagogicznej. Psychoterapia rozumiana jako świadome i celowe wpływanie środkami psychicznymi na osobowość człowieka, jako główną regułę postępowania przyjmuje starą zasadę medyczną – primum non nocere. Znaczy to: nie szkodzić, nie ośmieszać, nie dyskwalifikować, nie karać za to, co nie stanowi winy dziecka, nie pogłębiać istniejących zaburzeń i nie przyczyniać się do powstawania nowych. 

